
 
 

 

Уважаемый пациент! 

Коллектив отделения Лучевой Диагностики благодарит Вас за доверие и решение провести 

исследование в Московском Международном Онкологическом Центре! 

Пожалуйста, обратите внимание, что некоторые МР-исследования требуют специальной подготовки. Для 

качественного проведения исследования просим Вас соблюдать рекомендации врача и правильно подготовиться к 

назначенному Вам исследованию. Представленная ниже информация поможет Вам при подготовке к исследованиям. 

№ Исследование Подготовка 

 

 

1 

 

 

МР-холангиопанкреатография  

(МРХПГ) 

 

Исследование желчных протоков проводится строго натощак (не есть, не пить)  

не менее 10 часов до процедуры! 
За два-три дня необходимо соблюдать диету в обязательном порядке, при 

повышенном газообразовании принять эспумизан. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

МРТ органов брюшной полости 

 
(!)При несоблюдении подготовки к 

исследованию – диагностику будет 

отменена. Запись на следующую 

дату исследования будет 
предложена согласно 

загруженности расписания 

отделения.  

 

Исследование проводится натощак, обычно планируется утром. При назначении 

исследования днем или вечером, пищу принимают в небольшом объеме (100-150 

грамм), за 5-6 часов до исследования.  Можно принимать лекарства с небольшим 
количеством воды. 

 

За два-три дня необходимо соблюдать диету в обязательном порядке, при 

повышенном газообразовании принимать эспумизан. 
 

В день исследования желательно опорожнить кишечник естественным способом, 

при задержке стула в день исследования рекомендуется использовать 

микроклизму (МИКРОЛАКС) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 
МРТ органов малого таза 

 

 

(!)При несоблюдении подготовки к 
исследованию – диагностику будет 

отменена. Запись на следующую 

дату исследования будет 

предложена согласно 
загруженности расписания 

отделения.  

 

За два-три дня в обязательном порядке необходимо соблюдать диету (исключить 
бобовые, черный хлеб, шоколад, свежее молоко, свежие и квашеные фрукты и 

овощи), при повышенном газообразовании принять эспумизан. 

 

В день исследования желательно опорожнить кишечник естественным способом, 
при задержке стула в день исследования рекомендуется использовать 

микроклизму (МИКРОЛАКС) 

 

Прием пищи в небольшом объеме (100-150 грамм) за 5-6 часов до исследования. 
Можно принимать лекарства с небольшим количеством воды 

 

Исследование матки и придатков – выполнение планируется на 6-12 день цикла, 
при умеренно наполненном мочевом пузыре – помочиться за 30-50 минут до 

исследования 

 

Исследование предстательной железы при умеренно наполненном мочевом 
пузыре – помочиться за 30-50 минут до исследования. Если выполнялась биопсия 

простаты, то МРТ проводится не ранее, чем через 1 месяц после нее (или по 

назначению врача). 

 
Исследование прямой кишки при умеренно наполненном мочевом пузыре – 

помочиться за 30-50 минут до исследования 

 

Исследование мочевого пузыря - необходимо заполнить мочевой пузырь, 
исследование проводится при умеренных позывах на мочеиспускание (не 

мочиться за 1-3 часа до исследования – определяется индивидуально самим 

пациентом). 

 
 

МАГНИТНО - РЕЗОНАНСНАЯ ТОМОГРАФИЯ 



 
 

 

 

 

 

 

ДИЕТА 
 

 

Что можно есть до исследования  

(в течение 1-2 дней до 
исследования). 

 

           Разрешено есть: 

 

• Нежирные кисломолочные продукты, сыр, сметана, сливочное масло, йогурт без 
добавок и наполнителей 

• Мясо, птица и рыба нежирных сортов (в отварном, паровом или тушёном виде) 

• Хорошо проваренный белый рис (кроме плова) 

• Сахар, мёд (не в сотах) 
• Бульоны (прозрачные, процеженные) 

• Диетическое мясо или рыба. Предпочтение рекомендуется отдавать курице, 

индейке и говядине.  

• Яйца и кисломолочные продукты с небольшим процентом жирности 
• Йогурты (обычные и питьевые) без пищевых добавок. 

• Манная каша. 

 

           Разрешено пить: 
 

• Некрепкий чай 

• Вода не ограниченно 

 

ВАЖНО!  

Противопоказания для МРТ: 

 
Абсолютные противопоказания к МРТ 

 

1. наличие кардиостимулятора; 

2. наличие массивных металлических конструкций из ферромагнетиков (магнитных металлов);  

3. слуховые импланты; 

4. инсулиновые насосы;  

5. устройства дозировки медицинских препаратов;  

6. осколки или пули в мягких тканях; 

7.  металлические постоперационные клипсы на сосудах. 
 

  Относительные противопоказания  

 

стенты коронарных артерий, установленные менее 6 месяцев, брекеты. 

 

На все металлические элементы в теле пациента необходимо предоставить медицинские 

документы!!! 

 

МРТ С КОНТРАСТИРОВАНИЕМ: При исследовании с внутривенным контрастированием пациентам 

необходимо предоставить анализ крови на креатинин (срок 1 месяц) 

 

Просим Вас приходить за 30 минут до МРТ с контрастированием, а также приносить с собой результаты 

предыдущих исследований (диски, диски, данные осмотра врача и проведенного лечения). Желательна комфортная 

форма одежды с широкими рукавами (для удобства установки катетера), без металлических украшений и 

компонентов на ткани. (Например, футболка)  

 

Служба лучевой диагностики ММОЦ предлагает различные варианты выдачи результатов исследований: запись 

на CD/DVD диск, печать снимков на пленке, отправка исследований в виде ссылок по электронной почте (в течение 

30 минут), протокол исследования - в течение 1-24 часов.  

 

МРТ одной области в среднем занимает не более одного часа вместе с подготовкой. Для уточнения 

индивидуальных противопоказаний к проведению исследования с внутривенным контрастированием и связанных с 

этим возможных рисков, рекомендовано проконсультироваться со специалистом. 

Записаться на проведение исследования и задать интересующие Вас вопросы можно по телефону +7 

(495) 933-66-52, эл. info@oncomos.ru 

mailto:info@oncomos.ru

