
 
 

КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ 

 

Уважаемый пациент! 

Коллектив отделения   Лучевой диагностики благодарит Вас за доверие и решение 

провести исследование в Московском Международном Онкологическом Центре! 

Пожалуйста, обратите внимание, что некоторые КТ-исследования требуют специальной 

подготовки. Для качественного проведения исследования просим Вас соблюдать рекомендации 

врача и правильно подготовиться к назначенному Вам исследованию. Представленная ниже 

информация поможет Вам при подготовке к исследованиям.  

 

№  Исследование  Подготовка  

1  КТ органов брюшной 
полости и малого таза, 
мочевой системы  

1. Соблюдать диету (исключить бобовые, черный хлеб, 

шоколад, молочные продукты, свежие и квашеные 

фрукты и овощи) в течение 1 дня перед исследованием; 

при повышенном газообразовании  принять эспумизан.  

 

2. Допускается прием пищи в небольшом объеме за 2 

часа до исследования, можно пить чай с сахаром.  

 

3. В день исследования необходимо принять   все 

лекарства, которые назначены лечащим врачом, 

исключение препараты метформинового ряда. 

 
  

 
 

Что можно есть до 
исследования  
(в течение 1-2 дней до 
исследования, а также в 
день исследования – за 2 
часа до процедуры). 
 
 
!!!! 
Перед КТ-исследованием 
с контрастированием 
необходимо обязательно 
поесть (небольшой 
прием пищи и чай с 
сахаром) 

           Разрешено есть: 
 

• Нежирные кисломолочные продукты, сыр, сметана, 
сливочное масло, йогурт без добавок и наполнителей 

• Мясо, птица и рыба нежирных сортов (в отварном, 
паровом или тушёном виде) 

• Хорошо проваренный белый рис (кроме плова) 

• Сахар, мёд (не в сотах) 

• Бульоны (прозрачные, процеженные) 

• Диетическое мясо или рыба. Предпочтение 
рекомендуется отдавать курице, индейке и говядине.  

• Яйца и кисломолочные продукты с небольшим 
процентом жирности 

• Йогурты (обычные и питьевые) без пищевых добавок. 

• Манная каша. 
 
           Разрешено пить: 
 

• Некрепкий чай 

• Вода не ограниченно 
 

 



 
 
 

ВАЖНО!   

Противопоказания для КТ исследований:   

- Беременность  

 

Абсолютные противопоказания к КТ-исследованию с внутривенным контрастированием:  

 

• наличие в анамнезе аллергии на йод,  

 

• на введение йодсодержащих контрастных веществ 

 

• Выраженное нарушение клубочковой фильтрации (почечная недостаточность). 

 

Относительные противопоказания: поливалентная аллергия, гипертиреоз, тяжелая стадия 

сахарного диабета  

 

При исследовании с внутривенным контрастированием пациентам необходимо 

предоставить «свежий» (1 месяц) анализ на креатинин.  

Пациентам, принимающим препараты метформинового ряда необходимо 

проконсультироваться с лечащим врачом для решения вопроса об отмене препарата за 2-3 дня 

до и после исследования.  

  

 

Просим Вас приходить за 15 минут до КТ и за 30 минут до КТ с контрастированием, а также 

приносить с собой результаты предыдущих исследований (CD диски, эпикризы, выписки, 

результаты операций). Желательна комфортная форма одежды.  

 

Служба лучевой диагностики ММОЦ предлагает различные варианты выдачи результатов 

исследований: запись на CD/DVD диск, печать снимков на пленке, отправка исследований в виде 

ссылок по электронной почте (в течение 30 минут), протокол исследования - в течение 1-12 часов. 

КТ одной области в среднем занимает не более 30 минут вместе с подготовкой.    

Записаться на проведение исследования и задать интересующие Вас вопросы можно по 

телефону +7 (495) 933-66-52, эл. Почта:receptiond26@omshospital.ru  

  

 


